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 ایجاد از پیشگیری و زیستن سالم اصول و بهداشت ترویج سالم، تفریحی های روش تبیین محور، این اصلی هدف

 جسمانی، سلامت حفظ و خود رفتار بر تسلط در افراد توانمندسازی و جسمی های معلولیت و اختلال و بیماری

 به بدنی، تربیت تخصصی دبیر راهنمایی با آموزان دانش محور این در لذا است، معنوی و روانی اجتماعی، عقلانی،

 .کرد خواهند شرکت بدنی تربیت و سلامت محور در انفرادی صورت

 :مهم نکات

  :مسئولیت اجرای آزمون در  مرحله مدرسه 

 .میباشد آموزشگاه مدیر هماهنگی و نظارت با و بدنی تربیت دبیر عهده براجرای آزمون  مدرسه مرحله در

  آزمون در  مرحله منطقه و استان:مسئولیت اجرای 

 و بدنی تربیت اداره و ناحیه /منطقه /شهرستان بدنی تربیت مسئول کارشناس - کارشناساداره آموزش متوسطه اول با همکاری 

 .داشت خواهند عهده بر را آزمون برگزاری مسئولیت استان ورزشی های فعالیت

 بود خواهد استانی مرحله مانند ها آزمون کشوری مرحله برگزاری صورت در. 

 است ضروری عملی، آزمون در شرکت«  آموز  دانش قانونی ولی»  و رضایتنامه سلامت گواهینامه داشتن. 

 است ضروری عملی آزمون برگزاری محل در پزشکیار حضور. 

 مجزا صورت به پسر و دختر آموزان دانش برای ها آزمون و شد خواهد برگزار انفرادی صورت به آزمون مراحل، تمام در 

 .شود انجام

 60 ( عملی آزمون و  )درصد 40 ( علمی آزمون امتیاز مجموع دانش آموز نهایی امتیاز کشوری، و استانی مرحله در 

  باشد؛ می  )درصد

 که پایان سوت تا و اول آغاز ایستگاه در سرداور سوت با آزمون شروع لحظه از آزمون کلی زمان عملی آزمون بخش در 

 .مییابد پایان میشود، زده پنجم ایستگاه در سرداور توسط

 کتاب راهنمای بدنی تربیت و سلامت حوزه دو دانشی حیطه مباحث از و محور علمی اعضای توسط علمی آزمون منابع 

 .شد خواهد معرفی منطقه ای مرحله برگزاری از پس و بدنی تربیت معلم

 باشد می داور پنج سه داور و در مرحله استان منطقه مرحله در داوران تعداد. 
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 مرحله مدرسه: 

 یهدف کل

مستمر، رقابت  تیآموزان به فعال دانش قیبسکتبال و هندبال و تشو بال،یوال یها در رشته هیپا یها مهارت یریادگی زانیم یابیارز

 .بالا بردن مهارت های تکنیکی خودهمراه با اخلاق و  یورزش یسالم و رفتارها

 

 :بسکتبال آزمون

 مشخص ریدر مس بلیدر: ۱آزمون 

 .دست و پا یکنترل توپ و هماهنگ یابی: ارزهدف

 :اجرا روش

 نیحرکت کرده و ب بسکتبالاز نقطه شروع با توپ  آموز دانش .شود دهیچ گزاگیز ریاز هم در مس یمتر ۲مخروط با فاصله  ۵

 .کند یمتوقف م)توقف یک زمانه ( حرکت را  انیتوپ را با کنترل در نقطه پا ر،یمس انیپا در .زند یم بلیها در مخروط

 برخورد توپ یا بدن بازیکن به موانع . –خطاهای دبل و رانینگ  –فرم بدن و نگاه  –سرعت و چابکی  –کنترل توپ  :یابیارز ارمعی

 

 ( Layup)  آپ یمهارت شوت ل: 2آزمون 

 بسکتبالدر  لی آپ اجرای صحیح مهارت شوت :یابیارز ارمعی

و با انجام مهارت لی آپ توپ را به سمت حلقه بسکتبال  دهد یانجام ممسیر سه متری را دریبل آموز با توپ از نقطه شروع،  دانش

 .پرتاب می کند

به قطر  یا رهیدا یتخته مدرسه با چسب رنگ ای وارید یرودر مدارسی که فاقد حلقه بسکتبال می باشند دبیر تربیت بدنی می تواند 

 اصابت .پرتاب کند رهیها، توپ را به داخل دا گام یپس از اجرا آموز دانش .متر( ۲)در ارتفاع حدود  دیرسم کن متر یسانت 40حدود 

 .شود یمحسوب م« گل»معادل  رهیمرکز دا ایتوپ به داخل 

 .است، نه لزوماً گل شدن توپ در سبد آپ درست انجام دادن حرکت لیهدف اصلی توجه شود 
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 هندبال: آزمون

 مشخص ریدر مس بلیدر: ۱آزمون 

 .در هنگام حرکت یکنترل توپ و چابک ،یهماهنگ سنجش: هدف

 :روش اجرا

 نیاز نقطه شروع با توپ هندبال حرکت کرده و ب آموز دانش .شود دهیچ گزاگیز ریاز هم در مس یمتر ۲مخروط با فاصله  ۵

 .کند یمتوقف م انیتوپ را با کنترل در نقطه پا ر،یمس انیپا در .زند یم بلیها در مخروط

 . برخورد توپ یا بدن بازیکن به موانع –خطاهای دبل و رانینگ  – و نگاه فرم بدن –سرعت و چابکی  –کنترل توپ  :یابیارز ارمعی

 

 : شوت هندبال2آزمون 

 اجرای صحیح مهارت شوت در هندبال :یابیارز ارمعی

و از پشت خط مشخص شده به سمت دروازه  دهد یانجام ممسیر سه متری را دریبل آموز با توپ از نقطه شروع،  دانشروش اجرا: 

 شوت می کند. 

ای به  دایرهروی دیوار صاف، با چسب رنگی  هندبال یا فوتسال می باشند دبیر تربیت بدنی می توانددر مدارسی که فاقد دروازه 

از دروازه فوتبال، طناب، حلقه پلاستیکی یا حتی قاب مقوایی بزرگ  .متر رسم کنید ۱٫۵در ارتفاع  متر سانتی ۵0قطر حدود 

 .عنوان هدف استفاده کنید به

 .است، نه لزوماً گل شدن توپ در سبد شوت در هندبالدرست انجام دادن حرکت هدف اصلی توجه شود 
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 والیبال:پنجه  آزمون

 لی.ت و پایداری در اجرای ضربات متواسنجش توانایی کنترل توپ با پنجه، دقف: هد

 ضربه متوالی و صحیح ۱0معیار ارزیابی: 

 تعداد فاصله دارد، متر یک مقابل دیوار با که خطی پشت از باید شونده آزمون تصویر، همانند شده مشخص محوطه درروش اجرا: 

و عرض  ۱.70به طول  مستطیل ( مشخص محدوده در باید دیوار به توپ برخورد محل .بزند دیوار به پنجه با را متوالی ضربه 10

 .)شوند می محسوب ضربه محدوده جزء نیز خطوط(باشد   )متر ۱.۵0

 از سطح زمین. ۲.۵0برای پسران  ۲.۲0دختران ارتفاع مستطیل برای 

 

 

 منطقه مرحله 
 برای روز یک در میشود؛ مشخص ناظر توسط که دیگر داور سه و منطقه ناظر نظارت با مدرسه مرحله آزمون سه مرحله این در

 به نمایند کسب را امتیاز بالاترین که آموزانی دانش و میشود اجرابه صورت ایستگاهی  مرحله این به یافته راه آموزان دانش تمام

 .گردند می معرفی استان مرحله

 

 بالی: آزمون پنجه والکیشماره  ستگاهیا

 :ازیو فضای مورد ن لیوسا

 ( عدد 4 ) بالیتوپ وال 

 عدد سبد بزرگ برای توپ کی. 

 جیفرم ثبت نتا. 

متر برای   ۵0/  ۲و  دختران متر برای  ۲/  ۲0متر و با ارتفاع  ۱/  ۵0×  ۱/  70به ابعاد  یلیآزمون مستط نی: برای اجرای انکته

 .شود یصاف رسم م وارید کیروی  نیزم از پسران

 دارد، متر فاصله کیمقابل  واریکه با د یاز پشت خط دیآزمون شونده با ر،یآزمون: در محوطه مشخص شده همانند تصو شرح

جزء  زیخطوط نشده باشد  در محدوده مشخص دیبا واریبزند. محل برخورد توپ به د واریرا با پنجه به د یضربه متوال ۱0تعداد 

 .شوند یمحدوده ضربه محسوب م
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 :و مقررات نیقوان

 .شودیکند، شمارش م یبرخورد م واریکه به د یحیتعداد ضربه های صح .۱

 .باشد یم حیصح دیکه به محدوده مشخص و خطوط مربوطه برخورد نما ییتوپ ها .۲

 را متر کی. چنانچه پای شرکت کننده خط (متر کیفاصله )کاملاً از پشت خط مورد نظر ارسال شود  واریبه دضربات  .3

 شود. یآن ضربه محاسبه نم ،لمس کند یا قطع

توپ داخل سبد برای ادامه مهارت  ایاز همان توپ  تواندیشونده م آزمون د؛یبرخورد نما نیضربات توپ به زم نیاگر در ب  .4

 .استفاده کند

 دست شمارش نخواهد شد. کیپنجه با  .۵

 
 

 دریبل و شوت بسکتبالایستگاه شماره دو: 

 :نیاز مورد فضای و وسایل

 عدد دو بسکتبال توپ. 

 عدد شش متر 1 / 5 نیم و یک ارتفاع به مخروط یا پرچم. 

 صندلی عدد دو. 

 نتایج ثبت فرم. 

 .میباشد ( متر ۲)   دو مخروطها بقیه فاصله و ( متر 3)  سه مخروط اولین تا صندلی بین فاصله :نکته
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 به موانع بین از مارپیچ صورت به و دریبل با چپ سمت یا راست سمت صندلی روی از توپ برداشتن با آموز دانش آزمون:  شرح

 نموده پرتاب حلقه سمت به یکبار فقط و داده انجام را گام سه شوت مانع آخرین از عبور از بعد و کرده حرکت بسکتبال حلقه طرف

 گام سه شوت و کرده طی را مسیر اول حرکت همانند و دارد برمی مخالف صندلی روی از را توپ و رفته دوم توپ سمت به آنگاه و

 .میرود بعدی ایستگاه به و( شود می تمام مرحله شوت پایان با و نمیباشد توپ ریباند به نیازی)  میدهد انجام

 

 :و مقررات نیقوان

 .دیراست مانع اول آغاز نما ایاز سمت چپ و  ریرا همانند تصو بلیپس از برداشتن توپ، در دیآموز با دانش – ۱

 .گردد یدانشآموز اضافه م یبه زمان کل هیثان ۱پشت خط بسکتبال خطا محسوب شده و  ایپرتاب توپ به سمت سبد و  - ۲

 .شود یآموز اضافه م به زمان دانش هیثان ۱طا و دبل انجام شود، به ازای هر خ نگیمانند ران ییچنانچه خطا - 3

 تکرار ای که خطا اتفاق افتاده است، حرکت را از منطقه دیشده انجام نشود، دانشآموز با نییتع ریچنانچه حرکت طبق مس - 4

 . دینما

 اضافه آموز به زمان دانش هیثان ۱افتادن آنها شود،  ای ییبدن ورزشکار به موانع که منجر به جابجا ایبه ازای هر برخورد توپ  - ۵

 .خواهد شد

 .گردد یاجرای شوت سه گام، با گام های کمتر خطا محسوب نم - 6

 شود. یآموز اضافه م دانش یبه زمان کل هیثان ۱: به ازای گل نشدن هر پرتاب، نکته
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 هندبالدریبل و شوت ایستگاه شماره سه: 

 :ازیو فضای مورد ن لیوسا

 متر ۲×  3دروازه به ابعاد  کی. 

 دو عدد توپ هندبال مناسب برای دختران و پسران. 

  رندیمخروط بلند که به صورت ثابت در محل خود قرار گ ایمتری  (  ۱/  ۵ ) میو ن کیشش عدد پرچم به ارتفاع. 

 یدو عدد صندل. 

 

  .رندیگیقرار م نیو خط مرکز زم یدر راستای مرکز دروازه تا محل تقاطع خط طول (مخروطها) : پرچم هانکته

 متر و  ( ۲ )دو  زین یتا صندل پرچم نیو فاصله آخر. فاصله موانع دو متر مترسه  متر 6تا قوس  پرچماولین  فاصله

 .است

از  بعد و دینمایعبور م چیموانع به صورت مارپ نیکردن از ب بلیبرداشته و با در یآموز توپ را از روی صندل آزمون: دانش شرح

از شوت به سمت دروازه،  پس آموز . دانشدینما یبالای سر م یبه سمت دروازه اقدام به شوت پرش (مخروط)مانع  نیآخر

 (سمت چپ)توپ را برداشته و مثل سمت راست  ده،یدوم دو یبه طرف صندل ستیبایم

 .دینما یرا ط مراحل
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 مرحله استان 
 کیسه کردن جابجا) جسمانی آمادگی آزمون دو و ( هندبال بسکتبال، والیبال،)  مهارتی آزمون سه آموزان دانش مرحله این در

 .داد خواهند انجام شده مشخص ترتیب به و ایستگاهی صورت به را ( موانع از عبور و شنی های

 نکته: سه آزمون مهارتی همانند مرحله منطقه برگزار خواهد شد.

 

 )شرح آزمون در مرحله منطقه بیان شده است( پنجه والیبال: یک شماره ستگاهیا 

 

 یشن یها سهیشماره دو: جابجا کردن ک ستگاهیا 

و  سه شده است. روی خطوط شماره دو، دهیکش گریکدیمتر از  4متر و به فاصله  یسانت ۵چهارخط به پهنای  ستگاهیا نیا در

قرار  یشن های سهیک دیآموز با قرار گرفته است، دانش ( برای دختران لویبرای پسران/ دو ک لویوزن: سه ک ) یشن سهیچهار ک

را در آنجا  یشن سهیک که یاز همان خط دی. دانش آموز بادیمنتقل نما (پشت خط)خط عقب تر  کیداده شده روی هر خط را به 

در خانه های  یهای شن سهیک در انتها کهیبه صورت د،یبعدی را جابجا نما یشن سهیقرار داده به سمت خط بعدی حرکت کند و ک

آزمون شونده  ییبه زمان نها هیثان کی از خطاهای مشخص شده در هر مرحله کی. در صورت انجام هر رندیدو و سه قرار گ ک،ی

 .شودیاضافه م

 :آزمون یخطاها

 .به پشت خط سهیکردن ک پرتاب

 (سهیبرداشتن کدر زمان )عبور از خط  ایپا با خط و  لمس

 .ها سهیک ییجابجا یتوال تیرعا عدم

 
 

 )شرح آزمون در مرحله منطقه بیان شده است( دریبل و شوت بسکتبال: سه شماره ستگاهیا 
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 عبور از موانع: چهار شماره ستگاهیا 

 
 از پرش) درمیان  یک صورت به ( متر سانتی 90 بلند مانع و متر سانتی 40 کوتاه مانع ارتفاع ) مانع چهار از میبایست آموز دانش

 مرحله هر در شده مشخص انجام خطای صورت در .است متر ۲ یکدیگر از موانع فاصله .نماید عبور ( مانع زیر از عبور ،مانع روی

 .میشود اضافه آموز دانش کلی زمان به ثانیه یک

 :آزمون خطاهای

 .مانع انداختن و برخورد

 
 

 هندبال )شرح آزمون در مرحله منطقه بیان شده است( دریبل و شوت: پنج شماره ستگاهیا 

 

 ها ستگاهیا یریو قرار گ دمانینحوه چ
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 ییدانش آموزان مدارس استثنا یبرا یآزمون عمل یمحتوا

 بیو به ترت یستگاهیا را به صورت یجسمان یدر مرحله مدرسه، منطقه و استان سه آزمون آمادگ ییآموزان مدارس استثنا دانش

 .مشخص شده انجام خواهند داد

 

 : پرش جفتکیشماره  ستگاهیا

 منظور نیشده انجام دهد. برای ا میرا به صورت ضربدری در خانه های ترس حیتعداد ده پرش جفت صح ستیبا یآموز م دانش

خانه ها را  شودیم کرده و از دانش آموز خواسته میترس نیمتر را بر روی زم یسانت 40*  40مطابق شکل تعداد ده خانه به ابعاد 

 هیثان کیدر هر خانه،  شده از خطاهای مشخص کیکند. در صورت انجام هر  یبه صورت ضربدری با انجام حرکت پرش جفت ط

 .دانشآموز اضافه خواهد شد ییبه زمان نها

 :آزمون خطاهای

 پا انجام شود کیبر روی  پرش. 

 بصورت ضربدری انجام نشود. ها پرش 

 

 یشن یها سهیشماره دو: جابجا کردن ک ستگاهیا

 یشن سهیک شده است. روی خط شماره دو، دو دهیکش گریکدیمتر از  4متر و به فاصله  یسانت ۵دوخط به پهنای  ستگاهیا نیا در

 یمشخص م داور که یبیبه ترت ستیبا یم آموز قرار گرفته است، دانش لویک کیبه وزن  ( ۲و  ۱به شماره  ای )به رنگ مختلف 

. در صورت انجام هر (خط پشت) دیقرار داده شده روی خط شماره دو را به نوبت به خط عقب تر منتقل نما یشن های سهیکند ک

 .شودیآزمون شونده اضافه م ییبه زمان نها هیثان کیاز خطاهای مشخص شده در هر مرحله  کی

 :آزمون یخطاها

 به پشت خط سهیکردن ک پرتاب. 

 عبور از خط ایپا با خط و  لمس. 

 ها سهیک ییجابجا یتوال تیرعا عدم. 
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 شماره سه: عبور از موانع ستگاهیا

با  اول متر ) دانش آموز از روی مانع یسانت 90متر و مانع بلند  یسانت 40از چهار مانع ( ارتفاع مانع کوتاه  ستیبایآموز م دانش

متر  ۲ گریکدی برسد. فاصله موانع از انیو به خط پا دهیمانع دوم عبور کند و بعد از مانع دوم مسافت پنج متر را دو ریپرش و از ز

 .شودیآموز اضافه م دانش یبه زمان کل هیثان کیاست. در صورت انجام خطای مشخص شده در هر مرحله 

 :آزمون یخطاها

 .برخورد و انداختن مانع 

 

 ها ستگاهیا یریو قرار گ دمانینحوه چ
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 مرحله مدرسه اتنمونه برگ ثبت امتیاز

 ثبت اطلاعات دانش آموز

 نام اموزشگاه: ملی دانش آموز: دک نام دانش آموز:

 منطقه / ناحیه / شهرستان: استان:

 تلفن آموزشگاه: (:نوع آموزشگاه )عادی/ خاص

 نام دبیر تربیت بدنی: نام مدیر آموزشگاه:

 دانش آموز امتیازاتثبت 

 آزمون پنجه والیبال آزمون هندبال آزمون بسکتبال

 ۱00امتیاز از  ۱00امتیاز از  ۱00امتیاز از 

 دریبل

 امتیاز( ۵0)

 شوت لی آپ

 امتیاز( ۵0)

 دریبل

 امتیاز( ۵0)

 شوت

 امتیاز( ۵0)
 ده ضربه پنجه

     

 به حروف: :عددبه  صد جمع کل امتیاز از

 امضاء: :دبیر تربیت بدنینام و نام خانوادگی 

 امضاء: نام و نام خانوادگی ناظر فنی دبیرخانه )منطقه / استان/ کشور( :

 امضاء: نام و نام خانوادگی ناظر فنی ستاد )منطقه / استان/ کشور( :

 بازخورد و ثبت عملکرد دانش اموز:
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 منطقهمرحله  اتنمونه برگ ثبت امتیاز

 اطلاعات دانش آموزثبت 

 نام اموزشگاه: ملی دانش آموز: دک نام دانش آموز:

 منطقه / ناحیه / شهرستان: استان:

 تلفن آموزشگاه: (:نوع آموزشگاه )عادی/ خاص

 نام دبیر تربیت بدنی: نام مدیر آموزشگاه:

 دانش آموز امتیازاتثبت 

 تعداد خطا های انجام شده

 این ایستگاه خطایی لحاظ نخواهد شد ملاک ده ضربه پنجه والیبال صحیح به دیوار می باشد(آزمون پنجه والیبال ) در 

 آزمون دریبل و شوت بسکتبال: تعداد خطا 

 آزمون دریبل و شوت هندبال: تعدا خطا 

 رکورد دانش آموز
 دقیقه ثانیه صدم ثانیه

   

 مجموع خطا های انجام شده:  

 با احتساب خطا رکورد دانش آموز
 دقیقه ثانیه صدم ثانیه

   

 به حروف: :عددبه  :صد امتیاز از مجموع 

 داوراننام و نام خانوادگی 

 

 

 

 

 امضاء:

 امضاء: نام و نام خانوادگی ناظر فنی دبیرخانه )منطقه / استان/ کشور( :

 امضاء: نام و نام خانوادگی ناظر فنی ستاد )منطقه / استان/ کشور( :

 بازخورد و ثبت عملکرد دانش اموز:
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 استانمرحله  اتنمونه برگ ثبت امتیاز

 ثبت اطلاعات دانش آموز

   :نام آموزشگاه   :کد ملی دانش آموز   :نام دانش آموز

 نوع آموزشگاه )عادی خاص(     :منطقه ناحیه شهرستان

   :تلفن آموزشگاه   :استان

   :تربیت بدنینام دبیر    :نام مدیر آموزشگاه

 تاریخ و روز آزمون  
 دانش آموز امتیازاتثبت 

 خطا های انجام شده  

 ایستگاه جابجایی کیسه شنی   ایستگاه پنجه والیبال: خطا ثبت نمی شود  

 ایستگاه عبور از موانع   ایستگاه دریبل و شوت بسکتبال  

   :انجام شدهتعداد کل خطا های  ایستگاه دریبل و شوت سه گام هندبال  

   :با احتساب خطا رکورد دانش آموز   رکورد دانش آموز:

   : ۱00از امتیاز نهایی   : 40امتیاز آزمون علمی از   : 60امتیاز آزمون عملی از 

 نام و نام خانوادگی داوران  

 

 امضاء:  

 امضاء:   ( :  کشور استان ٫نام و نام خانوادگی ناظر فنی دبیرخانه منطقه 

 امضاء:   استان کشور( :   |نام و نام خانوادگی ناظر فنی ستاد منطقه 

 بازخورد و ثبت عملکرد دانش آموز 
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 مدارس استثنایی اتنمونه برگ ثبت امتیاز

 ثبت اطلاعات دانش آموز

   :نام آموزشگاه   :کد ملی دانش آموز   :نام دانش آموز

 نوع آموزشگاه )عادی خاص(     :منطقه ناحیه شهرستان

   :تلفن آموزشگاه   :استان

   :نام دبیر تربیت بدنی   :نام مدیر آموزشگاه

 تاریخ و روز آزمون  
 دانش آموز امتیازاتثبت 

 خطا های انجام شده  

 ایستگاه جابجایی کیسه شنی     پرش جفتایستگاه 

   :شده تعداد کل خطا های انجام   عبور از موانعایستگاه 

   :با احتساب خطا رکورد دانش آموز   رکورد دانش آموز:

 با احتساب خطا   رکورد دانش آموز   رکورد دانش آموز:

   به حروف:  به عدد: از صد:امتیاز مجموع 

 نام و نام خانوادگی داوران  

 

 امضاء:  

 امضاء:   ( :  کشور استان ٫نام و نام خانوادگی ناظر فنی دبیرخانه منطقه 

 امضاء:   استان کشور( :   |نام و نام خانوادگی ناظر فنی ستاد منطقه 

 بازخورد و ثبت عملکرد دانش آموز 
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